
７月１３日の営業再開に当たり 

稲城市立病院健診センターを利用される方へ 

新型コロナウィルス感染予防に関するお願い 

（必ずお読みください。） 

 

 

 平素より稲城市立病院健診センターをご利用いただき誠にありがとうございます。 

 皆様もご存知の通り、新型コロナウィルス感染症について、政府による緊急事態宣言は解

除されましたが、我が国並びに世界各国における感染流行が、完全に終息したわけでは、あ

りません。 

新型コロナウィルスは、感染しても症状が出ない場合があること、また症状が出る前から

他の人への感染力があることが考えられ、今後も静かに、かつ急速に感染が拡大する可能性

があります（いわゆる第二波）。 

感染流行が終息し、感染の予防と治療に関する有効な医療が開発されるまでの間は、感染

リスクと隣り合わせの社会環境が続くことが見込まれます。 

当センターでは、利用される皆様の感染予防はもちろん、感染の再度の拡大・流行を防ぐ

ことも責務と考え、徹底した感染予防策（職員の健康管理、施設環境整備、利用者自らの感

染予防のお願い）を講じたうえで健康診断等の事業を実施いたします。 

 当センターにお越しいただいた方同士や職員を介しての感染を防ぎ、当センターを利用さ

れる皆様が安心して安全にご利用いただけるように、以下について予めご理解とご協力をお

願いいたします。 

  

 

１ ご提供サービスの中止・変更等について 

 ① 関連学術学会等の指針により当面の間、呼吸機能検査を中止させていただきます。呼 

吸機能検査を含む人間ドック、肺がんドック等をお申し込みの方には、相当費用を減額 

の上、ご受診料金をご請求させていただきます。 

 ② 職員が、対面で行っていた結果説明等は、当面の間、電話等で行う方法に代えさせて

いただきます。特定保健指導に関しては当面の間中止とさせていただきます。 

③ オーエンス健康プラザにて感染予防対策（入場者数制限、有料講座中止等）がとられ

ることを受け、同施設を利用する無料体験（人間ドック）、フィジカルチェック・メデ

ィカルフィットネス（人間ドック）、健康サポートプログラムを中止させていただきま

す。 

 ④ 直接のご来訪でのご相談等については、待合の混雑状況等によりお受けできない場合 

  がございます。その場合は、電話等にてご連絡させていただきます。 

 

 

 

 



２ ご利用（受診）をお控えいただく方について 

  以下に該当される方は、受診をお控えいただきます。受診前にご連絡をいただけるよう 

お願いいたします。なお、既存の PCR検査等の正確度が、１００％ではないことを考慮 

して、検査の有無やその結果に関わらず、下記の基準により受診をお控えいただきます。 

① 受診日の４日前から当日まで続く、もしくは、いずれかの日に平熱以上の発熱、咳、

呼吸困難、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、全身倦怠感、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、吐気・嘔吐、

味覚や嗅覚の障害、目の痛みや結膜の充血などの症状のある（あった）方 

② 受診日当日または過去２週間以内に３７度以上（平熱以上）の発熱がある（あった）

方 

③ 明らかな原因がわからずに４日以上続く下痢等の消化器症状のある方 

④ ２週間以内に海外渡航歴があった方、及びそれらの方とご家庭や職場等で接触歴があ

る方 

⑤ ２週間以内に新型コロナウィルスに感染した患者やその疑いがある患者（家庭内や職

場内での発熱等含む）との接触歴がある方 

⑥ 新型コロナウィルス感染患者と濃厚接触の可能性があり、待機期間内（自主待機含む）

の方 

⑦ 新型コロナウィルス感染が確認され、治療中または観察期間内（自宅待機含む）の方 

⑧ 受診時に検温とご自身やご家族等の健康や渡航歴についての聞き取りを行います。そ 

の結果により受診をお控えいただく場合がございます。ご理解とご協力をお願いします。 

※  ご高齢の方、糖尿病・心不全・呼吸器疾患のある方、透析を受けられている方、免疫

抑制剤や抗がん剤などによる治療を受けられている方は、新型コロナウィルスに感染

すると重症化しやすいことがわかっています。受診を延期されることが望ましい場合

があるので、受診前にご相談ください。 

 

３ お越しいただく際のお願い 

 ① 受付予定時間外の受付は、対応できない場合がございます。センター内の「密」を 

防ぐために受付時間を調整しております。定められた受付時間にお越しください。 

 ② マスクをご着用ください。マスクは受診者ご自身でご用意ください。着用されていた 

マスクが汚れた際には、お取替えいただきます。特に胃検査（カメラ、バリウム）、頚 

動脈エコー（脳ドック等）、甲状腺エコー、乳腺エコー（ABVS）を受けられる方は、 

予備のマスクをできるだけご持参いただくようにお願いいたします。 

 ③ MRI検査や眼圧測定、眼底撮影、裸眼視力測定などを受けられる方で、普段コンタ 

  トレンズを装用されている方は、受診日に限りできるだけ眼鏡を着用してお越しいただ 

  くことをお願いいたします。 

 ④ 健診センター内は、常時または定期的に換気するために外気温の影響を受けやすく施 

設内の温度調整が困難です。特に寒冷時対策として羽織るものをご用意いただくこと 

をお勧めします。ガウンのご用意もございますので、ご利用時にはお申し出ください。 

 ⑤ お越しいただいたら、健診センター自動ドア前（建物の入り口ではありません）に、

間隔（１～２メートル）を空けてお並び下さい。職員が、検温とご自身やご家族等の健

康や渡航歴についての聞き取りを行います。その結果により受診をお控えいただく場合

がございます。ご理解とご協力をお願いします。  

 ⑥ 受付前にアルコール製剤等による除菌又は洗剤を用いた手洗いをお願いいたします。 



４ ご利用（受診）中の留意点 

① マスクをご着用ください。マスクは、ご自身でご用意ください。 

 ② 対面で行う業務エリアには、ビニールシートやアクリル板等の仕切りを設置していま 

す。 

 ③ 職員は、感染予防に必要な個人防御着（マスク、手袋、ガウン、フェイスシールドな 

ど）を着用させていただきます。 

 ④ 対面でのご案内や接触を伴う検査においては、できる限り短時間で行うことを励行い 

たします。 

 ⑤ 更衣室や一部の検査室では、入室制限をさせていただきます。 

 ⑥ 待合では、他の方と距離をとって、お知り合い同士でも会話は、お控えいただきます。 

 ⑦ 咳やくしゃみを手でおさえた場合、お手洗いなどにいかれた際には、洗剤と流水で丁 

寧に手を洗ってください。  

 ⑧ 咳やくしゃみが続く場合には、他の方からできるだけ離れてください。 

 ⑨ 受診中や人間ドックにおけるお食事前、お帰りの際など、アルコール製剤による除菌 

や洗剤による手洗いをお願いします。 

 ⑩ 検査機器、ドアノブ、カウンターなど、頻繁に除菌による環境整備を実施します。ま 

た入室制限等により検査間隔が普段よりも長くかかる場合がございます。 

 

５ ご利用（受診）後の留意点 

 ① 受診後、２週間以内に平熱以上の発熱、咳、呼吸困難、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、全身倦 

怠感、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、吐気・嘔吐、味覚や嗅覚の障害、目の痛みや結膜の 

充血などの症状が、現れた方は、当センターまでご連絡ください。 

 ② 新型コロナウィルス感染が確認された方は、当センターまでご連絡ください。 

 ③ 受診以前に新型コロナウィルス感染者と濃厚接触していたことが、明らかになった方 

は、当センターまでご連絡ください。 

 ④ 受診日に濃厚接触又はその疑いのある方（他の受診者、職員など）の中に、新型コロ 

ナウィルス感染が、疑われるか、感染が明らかになった方がおられた場合、早急にご連 

絡差し上げます。 

 ⑤ 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、国などの要請に基づき当センターご利用 

者の個人情報等を提供する場合があります。可能な限り事前連絡をさせていただきます。 

 

６ 新型コロナウィルス感染症に関する対応について 

 ① 当センターでは、新型コロナウィルスの感染有無を確認する検査や関連した診断書の 

発行は、致しかねます。 

 ② 健診を行った結果、新型コロナウィルスに感染していることが疑われる場合には、本 

院（稲城市立病院）もしくは、他の医療機関の受診をご案内させていただきます。当セ 

ンターの受診前に新型コロナウィルスに感染していることを疑う症状を自覚されてい 

る場合には、お住いの地域の帰国者・接触者相談センター（保健所等）にご相談くださ 

い。 

 

令和２年７月６日 

稲城市立病院健診センター長 


