
帝王切開術クリニカルパス

◇以下のことをスタッフと（手術前）

確認し行います □手術着に着替えます □傷のテープを　

（手術前日） はがします

□物品準備 （手術後）

□必要書類の確認 □酸素吸入　必要時

□剃毛 □膀胱に管が入ります □抜去

□ノンストレステスト □スタッフが頻回に伺います

（手術後観察・検温） 検温 □10時　□19時

□鎮痛剤（術後点滴）　必要時適宜 （必要時再検）

□抗生剤(術後1回) □鎮痛剤内服薬

□補液 □補液

□手術後の検査をします

（6日目）採血・採尿

□制限はありません □手術後ベッドで過ごします □膀胱の管抜去後歩行可 □病棟内歩行可□院内フリー

□シャワー浴 □全身清拭 □全身清拭 　　□シャワー浴

□赤ちゃんの黄疸チェックをします

☆同室前でも赤ちゃんはいつでもお部屋で面会できます。

☆シャワーは8:00～17:00です。指導や診察の時間を避けて予約を取ってください。

☆各種指導および診察の日は朝スタッフがお声をかけます。

☆退院の日は11時頃までにお支度をお願いします。ご家族の方は9時頃よりお部屋に入れます。

☆会計ができましたらクラークがお部屋に伺います。

☆出生証明書は退院時にお渡しします。退院前に届け出をご希望の方はスタッフにご相談ください。

☆退院診察が日曜日の方は翌月曜日が退院診察日となります。

上記は、入院中の基本的な経過で、患者さんの状態によって予定が変更になることがあります。  稲城市立病院 産婦人科 2020.7　作成

検
査

夕

流動食

  夕

術後9日術後5～8日

 月　　日～　 月 　日

□体重測定

□退院処方薬お渡
し
（対象者のみ）

活動

1日2回以上

　　　月　　　　日 　　　月　　　　日

□赤ちゃんと面会

全粥

朝～朝 昼

　　月　　日

５分粥

清潔

□日中母児同室 □終日母児同室

術後4日

    月　 日

治
療
　
・
　
内
服
　
・
　
処
置

退　院

□退院診察（7日目）

□血栓予防のストッキングをはきます

□麻酔医、手術室看護師
の術前訪問

説明者（　　　　　　）

入院・術前日 手術日 術後1日 術後2日 術後3日

　　　月　　　日 　　　月　　日 　　　月　　　日

赤
ち
ゃ

ん

□赤ちゃんの先天性代謝異常検査をします
(5日目)

0時から禁食です
□0～7時　500ｍｌ

水・お茶を飲みましょう
□0～10時　1000ｍｌ

水・お茶を飲みましょう

□産科食　
産科食

栄養

最初の歩行は看護師が 

□母子手帳と出生
証明書をうけとって
から退院となります。 
 
□退院前に忘れ物
がないか確認しま
すので、スタッフを
お呼びください。 

転倒防止のために 

術後は脳貧血の症状が強く出る事があります。 

歩行開始時にはスタッフが付き添いますので、 

必ずナースコールをしてください。 

（病院食以外は 
祝膳 


