
１病日 ３病日 ４病日 ５病日 ９病日 10病日

日程 入院 手術前 手術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 ７日目 ８日目

予定日 　　月　    日 　　　　　　　　　日 　　　　　　　　日 　　　　　　　日 　　 　日 　　 日

安静・
活動

制限は
ありません

制限はありません

ベット上安静です。
尿の管が入っています
看護師が体の向きを変
える手伝いをします

尿の管を抜いたら、
看護師と一緒に歩行
します。
以後、院内フリーです

食事
24時から

禁食です。

□0～7時
500ｍｌ飲みましょう
□0～10時
1000ｍｌ飲みましょう

禁飲食です
看護師が確認後に
水分が摂れます。

朝：流動食
昼：五分粥
夕：全粥食
＊病院食以外は
摂食できません。

朝から常食です
食事の制限が
なくなります。

清潔
剃毛後、
シャワーを浴び
ます。

シャワー後、手術着
に着替えます。
（貴金属・義歯・コンタク
ト・ヘアピンなどは外す）

看護師が手伝い、
清拭・更衣をします
尿の管を抜きます

清拭タオルを
お渡しします

傷の状態が良
ければ、傷の
テープを剥が
し、シャワーの
許可がでます。

看護

入院中の予定
などの説明、
承諾書他確認
します。

血栓予防のストッキ
ングを履きます。

フットポンプで血栓を
予防します。
頻回に検温や出血など
の観察をします。

フットポンプを外します
歩行後、ストッキング
を脱ぎます

手術後、排便が
なければ、対応
します。

退院後の生
活について
説明します。

内服

□常用薬を
飲みます
＊眠れない時は
お知らせください

□(　　　　　　）を
飲みます。
□薬は飲みません

□常用薬を
再開します。

治療・
検査

下腹部全体の
毛を剃ります。

点滴や酸素をして
お部屋に戻ります

点滴・採血が
あります

採血が
あります

　月　　　日　　時～の予定です。
□オンコールです

２病日

婦人科開腹手術を受けられる方へ
クリニカルパス患者さん用　　　（　　　　　　　　　　）様　　　　説明者（　　　　　　　　　）稲城市立病院

2020年　7月

７～９日目に
退院診察をします

６～８病日
術後４～６日

目

　　　～
日

シャワー可能
です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上記は、入院中の基本的な経過で、予定が変更になることがあります。



１１病日

９日目

　　 　日

１０時
退院予
定です

婦人科開腹手術を受けられる方へ
クリニカルパス患者さん用　　　（　　　　　　　　　　）様　　　　説明者（　　　　　　　　　）稲城市立病院

2020年　7月

７～９日目に
退院診察をします


