
白内障手術を受ける患者様へ ～手術室での流れ～                      H31.３月作成                         

経過 外来 手術前 手術中 手術後 

処
置 

・手術にあった時間で看護師

が、目薬を点眼します。 

 

・時間になったら看護師が手

術室にご案内します。 

・手術室にはいったら、手術

台で仰向けになり心電図・血

圧計などの器械を付けます。 

 

・麻酔の目薬を点眼します。 

 ・手術が終了後、目に軟膏、眼帯を

つけて終了となります。 

 

 

患
者
様
に
し
て
い
た
だ
く
こ

と 

・お伝えした時間までに、ご

家族と一緒にご来院くださ

い。 

・お名前・生年月日・手術す

る場所を確認します。ご協力

お願いします。 

 

・アレルギーがある場合は、

手術室看護師にお伝えくださ

い。 

・先生から、「下を見てください。」

「横を見てください。」など目を動

かすよう指示されることがあるの

で、それ以外は目を動かさないで

ください。 

 

・咳、くしゃみが出そうな時は、

動かずお早めに言葉でお知らせく

ださい。 

・眼帯は外さないようにしましょう。 

 

・細菌が入る可能性があるので、手

術した目は触らないでください。 

 

  

説
明
・
そ
の
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・入れ歯、時計、ヘアピン、

身に付けているものは全て

外してください。お化粧はし

ないようにお願いします。 

 

・目薬をしたあとは、目が見

えづらくなるので、転ばない

ように気を付けましょう。 

 ・手術台の上では動かないように

しましょう。 

・片眼に眼帯が当たっており、視界

が悪くなるので、転ばないよう気を

付けましょう 

 

・痛み、嘔気、頭痛がある時は遠慮

せずにお知らせください。 

・病棟または外来看護師がお迎えに

来ます。 

※ご不明な点があれば、いつでもご質問ください。                     稲城市立病院 手術室 


