
 帯状疱疹 クリニカルパス 患者さん用                         稲城市立病院 

※このスケジュールは入院時点で予測されるものであり、入院後のご様子で変更となる場合があります                                  ２０２０年３月作成 

. 入院日                     2 日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 退院日 

月  日 月     日 月   日 月    日 月   日 月    日 月   日 月   日 月   日 

 

 

達成目標 

 

①入院生活や治療について理解でき、 

不安や心配が軽減される  

②苦痛時、速やかに対応を受ける事が 

でき、苦痛が軽減される 

 

 

 

①疼痛が緩和・消失

する 

②二次的感染を 

起こさない 

③皮疹がきれいに 

 治癒する 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

①退院後の生活に

ついて不安がな

い 
 

 

 

治療 

処置 
 

・入院案内 

・病状によっては、他の科に受診してい

ただくことがあります 

・軟膏を塗ったり、ガーゼを貼る場合が

あります 

・塗りにくい場合やガーゼが外れて 

しまった場合はお知らせください 

・軟膏を塗ったり、

ガーゼを貼る場合

があります 

・塗りにくい場合や

ガーゼが外れてし 

まった場合はお

知らせください 

      

 

 

 

 

点滴 

□ 5時   □10時 

□13時  □16時 

□20時  □21時 □22時 

抗ウイルス薬などの点滴を行います 

       

 

食事 

制限はありません 

他の疾患をお持ちの方は治療食になる

ことがあります 

 

 

 

      

 

 

清潔 シャワー浴        

活動 

安静度 

 

制限はありません 
 
 

      

 

患者さん

及びご家

族への説

明 

 

 

 

薬を服用している方は看護師にお知ら

せ下さい 

痛みが強い時は痛み止めを使用します 

 

痛みが強い時は 

痛み止めを使用 

します 

 
 

      

 

 

医師の診察結果で 

退院が決定します 


