
妊娠糖尿病教育入院の方へ 

 クリニカルパス患者さん用（          ）様        説明者（       ）稲城市立病院 

 入院 1日目 2日目 3日目 

経過 入院  退院 

月・日 ／ ／ ／ 

治療 

処置 

・血糖測定の方法を覚え、看護師の見守りの下、自分

で血糖測定を行います。１日６回実施します。 

（毎食前・毎食 2時間後） 

・1日 1回 赤ちゃんの心音を確認します。（妊娠週数に

よります） 

・内科受診があります。 

・看護師の見守りの下、自分で血糖測定を行います。 

・インスリン自己注射の方法を模型で練習します。 

□インスリンが導入になった場合、看護師の見守りの下、

実施します。 

 

点滴    

食事 

・提供された食事以外は召し上がらないでください。 

・6分割食になります。 

(朝・10時・昼・15時・夕・20時) 

清潔 ・シャワーを浴びます。 

活動 

安静度 
・制限はありません。 ・制限はありません。 

・午前中に退院予定で

す。 

患者さん 

及び 

ご家族への 

説明 

・入院中の予定などの説明があります。 

・妊娠糖尿病について学習します。 

・入院中に栄養指導があります。（２F栄養相談室にて） 

（   /   の    ：    から） 

・退院後の生活について説明があります。 

 

           上記は、入院中に予想される経過です。病状によって予定が変更になることがあります。    2023年 6月 


