
植込み型心電計 （ICM）                          名前            

この予定は、おおよその目安です。患者様の状態により予定が変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

稲城市立病院循環器内科 患者様用クリニカルパス 2021年 7月作成 

 前日 手術前 手術後 1日目 2日目（退院） 

 ／ （火） ／ （水） ／ （木） ／ （金） 

行動 

範囲 

病院内であれば制限はありません。 

達成 

目標 

◎手術について理解し、準備が整う ◎患部の安静が保てる 

◎退院後の治療や注意事項が理解できる 

診察 

検査 

・採血/レントゲン/心電図 

（外来） 

  採血/レントゲン

/心電図 

 

準備 ・医師からの手術の説明につ

いてご不明な点がありまし

たらお声掛け下さい。 

■点滴を始めます。 

 

■術衣に着替えます。 

   朝、抗生剤の点滴終

了後抜針となります。 

処置 

投薬 

■心電図モニタを始めます。 

■薬剤師が普段服用してい

るお薬を確認します。 

    点滴終了後、心電図

モニタを外します。 

食事 病院食をお出しします。 ■午前手術→朝食禁 

午後手術→昼食禁 

術後より食事再開です。 病院食をお出しします。 

入浴 ■手術前までシャワー可能です。 ■シャワーは下半身だけになります。／洗髪は可能です。 

排泄 制限はありません。 ■手術の前にトイレ

を済ませて下さい 

特に制限はありません。 

説明 

指導 

・手術に関して医師から説明があります。 

■看護師から手術当日の準備や流れ、注意事項の説

明があります。 

 

・術後医師より説明があります。 

■自己検脈を行ってください。 

退院指導 

■自宅での入浴方法について 

■自己検脈について 

■発作時の操作確認 
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