
内視鏡的粘膜切除術（EMR・１泊２日 内科用） クリニカルパス 患者さん用          稲城市立病院 

＊このスケジュールは入院時点で予測されるものであり、入院後のご様子で変更となる場合があります                         2022年 10月 

月 日 月            日 月           日 

病 日 入院日 退院日 

達成目標 

・入院生活について理解でき、不安や心配が軽減される 

・腹痛・下血などの症状がない 

・禁食の必要性を理解できる 

・転倒、転落なく安全に歩行できる。 

・せん妄を起こさない 

・食後、腹痛・嘔気などの症状が出現しない 

・退院後の生活上の注意点が理解できる 

・退院後の生活に不安がない 

・せん妄を起こさない 

治療 

処置 

 

 

入院案内 

身長・体重測定、検温 

スケジュール説明 

 

               

              腹痛や下血の症状がなければ、 

朝食を食べて 10時ごろ退院となります。 

 

                 

 

点滴 

 

            点滴があります 

 

 

        10時頃、点滴が終了します 

 

食事 

 

 

水やお茶は飲むことができます 

             食事はできません 

 

 

 

                朝食は全粥食です 

 

 

清潔 

 

 

安静保持のため、入浴はできません 

 

   

        退院後、入浴ができます 

          

活動 

安静度 

 

治療後、初回歩行は看護師が付き添います 

ふらつきがない事を確認以降は制限ありません 

 

 

 

制限はありません 

患者・家族

への説明 

 

 

普段飲んでいるお薬を確認しますのでお薬手帳を確認します 

内服の継続については医師に確認後お伝えします 

不安なこと、聞きたいことがありましたら遠慮せずにお聞きください 

 

【退院後の注意事項】 

・刺激物・アルコールは避けてください 

・長湯はしないでください 

・日常生活程度の運動にしてください 

・わからないこと、聞きたいことがありましたら遠慮せずにお聞きください 

 


