
 稲城市立病院 2026年 5月改訂 

上肢手術 入院診療計画書                                           説明年月日  年  月  日 

患者さんのお名前                   様     診療科：        病棟名：       病室      病名/症状：                        

主治医名            看護師                 推定される入院期間 約  日間       特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無  

                                 稲城市立病院 2026年 5月作成 

ない 入院１日目 入院 2日目（手術日） 入院 3日目～退院まで 

月・日 月   日 月   日 月   日～ 

達成目標 

 

・手術に対しての準備ができる。 

・入院生活に対する理解が出来ている。 

 

 

・不安なく手術を受けることができる。 

・褥瘡を作らない。 

・転倒転落がない。 

 

 

 

・痛みが自制内である。 

・退院後の不安がない。 

・退院後、問題なく日常生活を送ることができる。 

・転倒転落がない。0 

治療 

処置 

・ネームバンドをつけます。 

・手術日に必要な物品のチェックを 

行います。 

・手術着へ着替えていただきます。 

・更衣時に弾性ストッキングも着用します。 

・手術後、状態に応じてアイシング、挙上します。 

・手術後も三角巾を付けて手を固定します。 

・特に問題なければ退院となります。 

・抗生剤・鎮痛剤の内服が開始となります。 

点滴 

 

 

 

・手術中より点滴が開始となり、 

 翌朝まで続きます。 
・点滴は終了となります。 

食事 

・夕食までお召し上がりいただけます。 ・手術後 3時間で飲水可能となりますが、 

必ず看護師からの指示をお待ちください。 

・4時間後よりお召し上がりいただける場合が 

あります。 

 

・制限はありません。 

                        

 

清潔 

 

・シャワーをご利用ください。 

 

 

・清拭タオルをお配りします。 
・創部を保護してシャワー可能となります。 

活動 

安静度   

 

 

・特に制限はありません。  

                

   

・手術前は制限ありません。 

・手術後はベッド上での安静となります。 

・酸素終了後よりトイレのみ歩行許可と 

なります。 

 

初回の歩行は必ず看護師と行います。 

・朝より制限はありません。 

患者さん及びご

家族への説明 

・書類確認させていただきます。 

・手術当日はご家族のどなたかが来院してください。 

・ご不明な点がございましたら、遠慮なくお尋ねください。 

        

・手術中、ご家族の方は控室でお待ちください。 

・手術後、医師より説明があります 

・内服薬はすべて中止です。 

（内服が必要な場合は別途説明します） 

 

・普段内服されているお薬は再開となります。 

 

                       


