
硬膜外無痛分娩看護マニュアル（一部抜粋） 2021年 5月作成 

      2022年 6月 29日 改訂 

                  2023年 11月 29日 改訂 

       ※「硬膜外無痛分娩」を以下無痛分娩と称す 

１．目的 

  安全に硬膜外麻酔穿刺の準備・介助及び硬膜外無痛分娩の管理を行う。 

 

２．適応及び禁忌 

  項目 具体例 

適
応 

妊婦の希望 無痛分娩希望  

 

医学的適応 

母体合併症 精神科疾患・循環器疾患・脳血管疾患 

産科的因子 妊娠高血圧症候群 

緊急帝王切開術対策 多胎・肥満・挿管困難 

禁
忌 

妊婦の拒否 無痛分娩拒否 協力が得られない場合も含む 

 

 

医学的禁忌 

感染 穿刺部位感染・敗血症 

出血傾向 血小板減少・凝固異常・抗凝固療法中 

心血管系疾患 大動脈弁狭窄・閉塞性肥大型心筋症 

中枢神経系 多発性硬化症 

循環動態不安定 高度の脱水・出血 

３．対象  

  無痛分娩を希望する産婦 

４．麻酔開始前の確認と準備 

 １）書類 

 ２）確認事項  

  ３）環境・物品 

５．医師との申し合わせ事項 

６．硬膜外カテーテル留置 

７．薬剤管理 

８．方法 

 １）入院日（無痛分娩実施予定前日） 

 ２）入院翌日（無痛分娩実施日） 

９．無痛分娩麻酔管理者または麻酔科医師への連絡基準 

 １）緊急連絡（高位脊髄クモ膜下麻酔や麻酔範囲の拡大を疑う） 

 ２）通常連絡 

   


