
 JR南武線「南多摩駅」

南口より徒歩約8分

京王相模原線「稲城駅」

小田急バス〈稲城市立病院行き〉で約7分「稲城市立病院」下車
京王バス〈聖蹟桜ケ丘行き〉で約7分「稲城市立病院」下車

京王線「聖蹟桜ケ丘駅」

京王バス〈稲城駅行き〉で約15分「稲城市立病院」下車

〒206-0801東京都稲城市大丸1171

TEL.042-377-0931（代）

看 護 部

中央高速
西武多摩川線

多摩川

JR南武線

川崎街道

いちょう並木通りバスロータリー

稲城市立
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看護部の特徴

看護形態・看護方式看護形態・看護方式看護形態・看護方式看護形態・看護方式

６看護単位 急性期一般入院料 １ （７対１） 

固定チームナーシング・受け持ち制の方式を取っています。チームのリーダーとメンバーを固定
することで、情報共有が図れ、効率的な看護ケアを行うことができ、チーム内のコミュニケー
ションも円滑となります。病棟には医師や看護補助者やクラーク、病棟薬剤師がおり、協働で
患者さんを支えるよう努めています。 

職場環境職場環境職場環境

勤務時間勤務時間勤務時間

離職率

7.9
%

残業時間

9.7
時間

年休取得率

55.9
%

看護部長挨拶看護部長挨拶看護部長挨拶看護部長挨拶
看護部長 板林 恵子

当院は地域医療の中核を担う公立病院として良質な医療提供をめざしています。

当院の理念である「信頼とぬくもりのある医療提供」に基づき、療養生活の中で

安全で安心できる環境を整え、患者さんに寄り添った最良の看護を実践して

います。当院の教育体制は、看護の専門職業人としての知識とスキルの研鑽

および倫理観の醸成を重視し、自律した看護師として自己成長できるよう、目標に

向かって学べる環境を提供しています。さらに、認定看護師や診療看護師などの

スペシャリストをめざす看護職員にとっても恵まれた教育支援を整えています。

看護部は「安心と信頼を得る心温まる看護を提供します」という理念のもと、一人

ひとりがやりがいを持ち、活き活きと働き続けることができる組織をめざしています。

● 患者さんに満足される、安全で安心な看護を提供します

　　● 看護の専門性を発揮し、チーム医療を推進します

　　　   ● 専門職業人として必要な知識、技術の研鑽に努め、 
　　　　　   ともに成長します

　　　　　     ● 一人ひとりが効率性、経済性、機能性を発揮し、
　　　　　　　   病院運営に参画します

　　　　　　　    ● お互いに思いやりを持ち、
 　　　　　　　　      働きやすい職場環境作りに努めます

私たちは、安心と信頼を得る、心温まる看護を提供します

方針

理念

※1人あたり 月平均 ※令和5年度

日勤    8：30～17：00（休憩45分）

夜勤 16：30～  9：30（休憩90分）

日勤     8：30～17：00（休憩45分）

準夜  16：30～  1：00（休憩45分） 

深夜    0：45～  9：30（休憩60分）

変則２交代
ほぼ２交代が

基準

一部のみ

※1か月の夜勤時間は72時間以下とする。（夜勤専従看護師は別） 

３交代

■週休：２日制
　２交代夜勤の翌日は休日、夜勤専従の場合
　２連続２交代の後に２日間休日あり 
■年次休暇：２０日＋夏季休暇５日
■その他：結婚休暇（最大７日）、育児休暇、育児
　のための部分休業、介護休暇など
　（男性職員の育児休暇の申請をする方も
　  増えています） 

休日・休暇休日・休暇休日・休暇
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看護師としてのキャリアをスタートさせる大切な1年目、しっかりとした基礎看護能力が
身につけられます。2年目以降も、自身の成長と目標に合わせて着実にステップアップできます。

　   新人看護師 年間研修計画              新人看護師の1日           継続教育プログラム

   診療看護師・認定看護師紹介

・院内感染対策、安全対策、接遇、倫理、災害時の看護、
フィジカルアセスメント、電子カルテの基本操作法、看護
記録の方法、薬剤に関する基礎知識、静脈注射の基礎
知識、輸液ポンプ・シリンジポンプの取り扱い等について
習得する。

5月

6月

7～9月

10～12月

4月
入職時集合研修

病棟研修 静脈注射 新人看護師振返り会

・1か月間基礎看護技術を中心に習得する。
・各部署の特性を知る。

病棟研修

・プリセプターを中心とした指導のもと、看護技術を学ぶ。

所属別研修

・輸血、救急カート、重症度、医療・看護必要度について学ぶ。
集合研修

振返リ会

・夜勤トレーニングを開始する。

・毎月の振返り会で、意見交換や思いを共有する。

所属別研修

・心電図の基礎知識　・急変時の看護
•DVT（深部静脈血栓症）予防について学ぶ。

集合研修

振返リ会

・看護師像の発表会
集合研修 振返リ会

・配属先で専門基礎知識•技術を習得する。
・事例発表会準備

・感染管理·その他

所属別研修

集合研修

振返り会

1～3月

•他病棟、透析室等を見学し、今後の業務に活かす。
ローテーション研修

集合研修 振返リ会 事例発表会

8:30
朝のあいさつ！！ 
おはようございます。

8:45
朝のミーティング。
1日の流れや患者さんの情報を
チームメンバーと共有します。

12:00
楽しいお昼休憩！

17:00
業務終了！
お疲れ様です！！

9:00
清拭・点滴の準備や
検査の介助を行います。

14:00
午後はバイタルサインの
測定を行い、記録します。

クリニカルラダーシステム

受け持ち患者の看護実践ができ
メンバーシップを発揮する
チームメンバーとしての役割を理解した行動が取れ、自己
の課題を見出し、目標に向けて主体的に学習する姿勢を
身に付けられるよう支援します。また、受け持ち患者さん
の個別性を踏まえた看護実践ができるよう指導します。

LEVEL2  ［2～3年目］

基本的な知識・技術・態度を習得し、
正確で安全な看護実践ができる
プリセプターによる指導や、診療看護師、認定看護師に
よる専門性を活かした講義や実技を実施。基礎看護技術
は段階的に習得できるよう支援、また内科と外科の特性
を学べるようローテーション研修も実施しています。

LEVEL1   ［1年目］

リーダーの役割を理解した行動が取れ
指導的役割を担うことができる
リーダーとして必要な知識を習得し、各自のめざすリー
ダー像を明確にできるよう導きます。看護実践における
知識を深め、固定チームリーダーとして必要な知識の習得
や、後輩の育成のための臨地実習指導を学びます。

LEVEL3  ［4～5年目］

師長・副師長・主任の補佐的な役割を担い
キャリア開発の方向性を持てる
組織におけるリーダーの役割と管理を学びます。また、
構築された基礎知識や技術の実践、診療看護師や認定
看護師との連携、勉強会の企画や運営などを通し、看護
専門職としての自己の方向性を見出せるよう支援します。

その他のスペシャリスト
認知症看護認定看護師・慢性心不全看護認定看護師・腎不全看護特定
認定看護師・摂食・嚥下障害看護認定看護師・糖尿病療養指導士・フット
ケア看護師・アドバンス助産師等が活躍しています。

LEVEL4  ［6年目以上］

さらに一歩進んだスペシャリストヘの道があります。

緩和ケア認定看護師
「緩和ケア」はがん・非がん問わず、身体面や
精神面等の苦痛がある人が受けられるケア
です。また、「人生会議」の推進にも力を入
れています。「緩和ケアについて知りたい」
そんな声に応えられるよう活動しています。

がん化学療法看護認定看護師
抗がん剤治療の副作用症状を確認し、生活と
治療を両立するための予防的なケアや薬剤
の使用ができるか医師・薬剤師と一緒に考え
ていきます。また、治療の選択を迷う患者さん
の意思決定に必要な情報の提供もしています。

診療看護師：NP（ナースプラクティショナー）
診療看護師は、患者さんの生活の質向上の
ため、医師や多職種等と連携・協働し、倫理的
かつ科学的根拠に基づき一定レベルの診療
を行うことができる看護師です。

皮膚・排泄ケア認定看護師
皮膚・排泄ケア特定認定看護師
褥瘡、ストーマケア、排泄ケアなど皮膚や
排泄に関わるケア全般に介入し患者さんの
生活の質が向上するよう活動しています。
患者さんからのストーマケア、褥瘡の対応、
皮膚のケアや爪切りの方法など相談も受け
ています。

感染管理認定看護師
感染症への正しい知識と対策が効果的に
実施できるよう活動しています。様々な感
染症が発生する中、来院される患者さんや
その家族、病院職員だけでなく、地域全体
を感染症から守る役割も担っています。

手術看護認定看護師
患者さんが安心して手術を受けられるよう、
チームで安全な手術をめざしています。例
えば術前オリエンテーションではパンフレット
を用いてわかりやすく説明、また術後合併症
予防ではスタッフに指導を行っています。

・手術室、内視鏡室を見学し今後の業務に活かす。

ローテーション研修
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4階東病棟

整形外科、脳神経外科、泌尿器科

手術や、手術後のリハビリを要する患者さんが入院して
います。患者さんが、安全で安心して入院生活を過ごせ
るように努めています。
入院時より退院後の生活支援にも関われるように看護
師・コメディカル・ソーシャルワーカー等が活躍しています。
1日でも早く社会復帰で
きるよう医師をはじめ
多職種チームが一丸と
なり、最善の医療が提
供できるよう努めてい
ます。

5階東病棟

内科一般、脳神経内科

内科疾患全般、および感染症の患者さんの受け入れを
行っています。医師や看護師、コメディカルのチームで
医療を提供しています。
患者さんが安全、安心して入院生活を過ごせるように
努めています。
また、ご家族の
思いにも寄り添
えるように心が
けています。

5階西病棟

乳幼児～高齢患者さんと、幅広い年齢層の患者さんが
入院しています。内科・小児科に対応できるよう病棟
スタッフ全員看護技術の向上に努めています。
慢性疾患の腎臓病や心不全、糖尿病患者さんに対して
は、お一人お一人の生活に密着した生活指導を行って
おります。

4階西病棟

消化器外科、消化器内科、泌尿器科

手術、抗がん剤治療（化学療法）、内視鏡治療や検査を
受ける患者さんが入院しています。
入院早期より、安心して退院できるような退院指導と
外来継続看護の充実を図っています。
また、医師、看護師、薬剤師、コメディカル、ソーシャル
ワーカー等 でカン
ファレンスを行 い 、
チーム一丸となって
安全で質の高い看
護が提供できるよう
に努めています。

6階東病棟

産婦人科

産科・婦人科の患者さんが入院され
ています。身体やお産のことに関する
相談を受け付けています。患者さんが
安心して入院生活を送れるよう医師、
助産師、看護師がサポートしています。
産後ケアの受け入れも行っています。

外　来
内科一般、外科、整形外科、
脳神経外科、眼科、耳鼻咽喉科、
皮膚科、小児科、産婦人科、泌尿器科

地域の医療機関と連携し
地域密着型の救急病院と
して２４時間３６５日救急医療
に対応しています。コメディ
カルと協力しながら、患者
さんが安心して治療・検査
が受けられるように、親切
丁寧な対応を心がけてい
ます。

手術室

手術室では、患者さんの術前から術後までの
期間を外来、病棟と情報共有し、安心して手術
に臨めるよう連携を図っています。

「ここで手術して良かった」と思って頂けるよう
患者さんの思いに寄り添い、医師、看護師、コメ
ディカルでの医療チームで安全な手術の提供
に努めています。
当院は外科をはじ
め、整形外科、泌
尿器科、産婦人科
等、２４時間体制で
緊急手術に対応
しています。

6階西病棟
内科一般、循環器科、
呼吸器科、眼科、皮膚科

内科系を中心とした患者さんが入院しています。
在宅介護へ移行する方への指導から療養型病
院への転院や元の施設へ戻るための調整など
を入退院支援看護師・ソーシャルワーカーと
一緒に行っています。
運動機能や嚥下機能の回復維持のための
リハビリを行う患者さんも多く、リハビリカンファ
レンスなども積極的に行っています。
また、ご家族が介護されている患者さんも多い
ため、患者さん・ご
家族と積極的に関
わりを持ち、安心し
て生活できる環境
を整えています。

●採用２か月前から採用後11か月以内の正職員の方
●29歳以下かつ単身の方
●２年以上稲城市立病院の職員として勤務する意志、意欲のある方
●災害時や非常時に率先して対応いただける方

稲城市内の賃貸住宅であれば公舎の対象になります。
下記の方を対象に、お好きな物件を選び利用いただけます。

公舎
制度
新人看護師
対象

院内
保育室

●保 育 時 間…… 平日／7：30～18：00（延長保育は20：30まで）
●保育料（月額）…0歳・1歳児…30,000円／2歳児以上…20,000円
※食事代・おやつ代は上記金額に含まれません。
※夜勤、病児保育の体制もあります。

子育てと仕事を両立できるように、市立病院隣接の
健診・外来棟２階南側に職員向けの院内保育室を設置しています。寮や

社宅ではなく、
好きな物件が

選べます！

子どもが
近くにいるので

安心です！

いざというときに
すぐ会いに
行けます！

人工透析室

人工透析室は認定看護師をはじめ専門
性の高いスタッフがそろい、患者さんの
生活の質向上と笑顔のために日々 業務
にあたっています。チームワーク抜群！
笑顔ある温かい看護を提供しています。

内科一般、腎臓内科、
耳鼻咽喉科、小児科
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